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फज््ी दस््ावेजो् पर चै्बर हड्पा, धोखाधड्ी का मामला दज्ज जी्द। फज््ी दस््ावेजो्
पि िै्बि हड्पने पि रसरवल लाइन थाना पुरलस ने एक व्यल्कत के रखलाफ धोखाधड्ी, फज््ी कागजातो् का सहािा लेने समेत रवरभन्न
धािाओ् के तहत मामला दज्ि रकया है। पुरलस मामले की जांि कि िही है। अब्िन एस्टेट रनवासी अनीता ने पुरलस को दी रशकायत
मे् बताया रक उसका परत बलवान अरधवक्ता था। रजसकी मौत हो िुकी है। रजसके नाम अदालत परिसि मे् ि्ैबि अलॉट था। 

242 नकलो 56 ग््ाम डोडा पोस्् बरामदगी मामले म्े जयपुर से सप्लायर दबोचा
कैथल। 242 रकलो 56 ग््ाम डोडा पोस्् पोस्् सप्लाई मामले की जांि स्पेशल रडटेल्कटव युरनट प््भािी
एसआई िमेश की अगुवाई मे् एएसआई तिसेम रसंह की टीम द््ािा किते हुए आिोपी बधाना रजला नीमि
मध्यप््देश रनवासी अकिम को काबू कि रलया गया। पुरलस प््वक्ता ने बताया रक स्पेशल रडटेल्कटव युरनट
पुरलस टीम द््ािा 9 जुलाई को मोहना एनएि 152 डी पुल के नीिे से एक ट््क सरहत ट््क िालक रनलोखेड्ी
रजला किनाल रनवासी स्वर्ि रसंह उफ्फ िौ्जी को काबू रकया गया था। ट््क के कंटेनि मे् इलेक्ट््ॉरनक
सामान लोड पाया गया तथा कंटेनि मे् सामान के ऊपि खाली जगह मे् 16 प्लाल्सटक कट््े बिामद हुए। जो
16 कट््ो से 242 रकलो 56 ग््ाम डोडा पोस्् बिामद हुआ था। आिोपी के रखलाफ थाना पूंडिी मे् मामला दज्ि
किके आगामी काि्िवाई एएसआई तिसेम रसंह द््ािा अमल मे् लाई गई। 

ग््ामीरो् ने ललकािा तो कै्टि
औि भै्स छोड् भागे पशु चोि

जींद। गांि ईक््स मे् बीती िात कै्टि मे् भ्ैस चोिी कि
ले िा िहे पशु चोिो् को ग््ामीरो् ने घेि जलया। पशु चोि
चोिी की भंैसो् ि क्ैटि को छोड् कि फिाि होने म्े
कामयाब हो गए। सदि िाना पुजलस ने जशकायत के
आधाि कंैटि को कब्िे म्े ले फिाि चोिो् के जखलाफ
मामला दि्ण कि िांच शुर् कि दी है। गांि ईक््स
जनिासी पिन ने पुजलस को दी जशकायत मे् बताया जक
बीती िात चोिो् ने पशुबाड्े का ताला तोड् कि उसकी
तीन भै्सो् को चोिी जलया। चोि िब भै्सो् को कै्टि मे
चढ्ा िहे िे तो उसी दौिान ग््ामीरो् को भनक लग गई।
ग््ामीरो् ने चोिो को ललकािा तो िे तीनो् भंैस तिा
कै्टि को छोड् कि फिाि हो गए। ग््ामीरो ने चोिो का
पीछा जकया लेजकन अधेिा होने के कािर उन्हे् पकड्ा
नही िा सका। सदि िाना पुजलस ने पिन की जशकायत
पि अज््ात कै्टि सिाि चोिो् के जखलाफ मामला दि्ण
कि िांच शरु् कि दी है। सदि िाना के िांच अजधकािी
सुनील कुमाि ने बताया जक सूचना जमलते ही पुजलस
मौके पि पहुंच गई िी। कै्टि को कब्िे म्े ले जलया गया
है। मामला दि्ण कि िांच शुर् कि दी है।

नागजिक अथ्पताल मे् लगाया सिेशन बॉक्स

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

जिला मुख्यालय स्थित नागजिक
अथ्पताल मे् मिीिो् औि पजििनो्
की सुजिधाओ् को मिबूत बनाने के
उद््ेश्य से महत्िपूर्ण पहल शुर् की
गई है। अथ्पताल प््शासन ने पुिानी
जबस्डिंग मे् इमििे्सी िाि्ण के पास
एक सुझाि बॉक्स (सिेशन
बॉक्स) लगाया गया है। जिससे
आमिन अपनी जशकायते् औि
सुझाि जलख कि इस बॉक्स मे् िाल
सकते ह्ै। इस कदम से न केिल
मिीिो् की आिाि मिबूत हुई है
बस्डक थ्िाथ्थ्य सेिाओ् म्े सुधाि
की नई उम्मीद िगी है। नागजिक
अथ्पताल मे् ओसतन 1600 तक

की ओपीिी होती है। सोमिाि को
यह आंकिा दो हिाि पाि कि िाता
है। गंभीि मिीिो् के जलए एमििे्सी
िाि्ण पुिानी जबस्डिंग मे् है। इसके
अलािा ओपीिी नई जबस्डिंग मे् की
िाती है। पुिानी ि नई जबस्डिंग मे्
सौ-सौ बैि है्। हि जदन मिीि
उपचाि के जलए जचजकत्सको्,
थ्िाथ्थ्य थ्टाफ से उलझते देखे िाते
है्।  ऐसे म्े सुझाि बॉक्स की
थ्िापना का मुख्य मकसद मिीिो्

की फीिबैक को प््ािजमकता देना
है। थ्िाथ्थ्य अजधकाजियो् के
अनुसाि सिेशन बॉक्स मे् आने
िाले हि सुझाि को गंभीिता से
जलया िाए औि उसके आधाि पि
तत्काल सुधािात्मक कदम उठाए
िाएं। इमििे्सी िाि्ण के पास इसे
लगाने का कािर यह है जक यहां
सबसे अजधक मिीि आते है् औि
उनकी समथ्याएं तुिंत सामने आ
सकती है्। 

n बॉक्स मे् ममले सुझावो् के आधार पर
बेहतर स्वास्थ्य सुमवधाएं देने की कवायद तत्काल होगी समीक््ा: पूनिया

नागरिक अस्पताल के प््धान रिरकत्सा अरधकािी डा. िघुवीि पूरनया ने बताया
रक अस्पताल प््शासन ने साफ  रकया है रक सुझाव बॉक्स मे् रमले फीडबैक
के आधाि पि तत्काल समीक््ा की जाएगी। स्वास्थ्यकर्मियो् की रवशेष बैठक
बुला कि इन सुझावो् पि अमल की र्पिेखा तैयाि की जाएगी। इससे न
केवल स्वास्थ्य सुरवधाओ् मे् पािदर्शिता बढ्ेगी बल्कक मिीजो् का रवश््ास भी
मजबूत होगा। यह पहल रजले के अन्य अस्पतालो् के रलए भी रमसाल बन
सकती है। ऐसी छोटी-छोटी पहलो् से ही बड्े बदलाव संभव है्।
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ते साि स्वास्थ्य के संदभ्म मे्
लजन बातो् पर आप अमि
नही् कर पाए, उन्हे् इस साि
पूरा कर सकते है्। इसके लिए

यहां बताए जा रहे सजेशंस को रॉिो करना होगा। 
माइंडिुल ईनटंग की आदत डाले्
माइंडरुि ईलटंग से आशय है लक कौन-सा खाद््
पदाथ्म स्वास्थ्यकर है और कौन-सा अस्वास्थ्यकर,
यह सोच-समझकर या जानकर ही उसे खाने की
आदत डािे्। समुलचत मात््ा मे् संतुलित-पौल््षक
भोजन अच्छी तरह चबाकर खाना और खाने की
प््ल््िया के दौरान टेिीलवजन देखने या अन्य लकसी
व्यल्कत या स्थान पर ध्यान के्ल््ित करने से बचना ही
माइंडरुि ईलटंग है। बेहतर रहेगा लक इस संदभ्म
मे् आप अपने डॉक्टर या लरर डाइलटलशयन से
परामश्म ि्े।
संकंंीन टाइम की अदिकता ठीक नहीं: िैपटॉप,
कूप्यूटर, सेि रोन, टेिीलवजन और वीलडयो गेम्स
आलद इिेक्ि््ॉलनक गैजेट्स, आज की जीवनशैिी मे्
शालमि हो गए है्। लकतने घंटे इिेक्ि््ॉलनक गैजेट्स
पर काम करना है, इस सदंभ्म मे् कोई लनयम या
समयावलध तय नही् की जा सकती, लकूतु लकसी भी
हैलबट की अलधकता नुकसानदेह होती है, यह बात
इिेक्ि््ॉलनक गैजेट्स के संदभ्म मे् भी िागू होती है।
बच््ो् से िेकर वयस्को् तक इिेक्ि््ॉलनक गैजेट्स
का प््चिन कारी बढ् गया है, लजसके कारण
कूप्यूटर लवजन लसंि््ोम समेत आंखो् की समस्याएं
जैसे ि््ाइनेस, आंखो् मे् जिन, आंखो् का भारी
होना आलद, बढ् रही है्। ऐसी समस्याओ् को कम
करने और उनकी रोकथाम के लिए इन सुझावो् पर
अमि करना िाभप््द रहेगा।
4लदन मे् कुछ घंटे या सोने से एक घंटा पहिे

इिेक्ि््ॉलनक गैजेट्स से दूरी बनाएं।
4सोशि मीलडया और गेम्स के नोलटलरकेशन बंद

कर दे् तालक बार-
बार रोन चेक करने
की आदत कम 
हो सके।

4बेडर्म, डाइलनंग
टेबि और बाथर्म
मे् ‘नो-रोन जोन’
का पािन करे्।

4लनयम 20-20-20
यानी हर 20 लमनट
पर 20 सेके्ड के
लिए 20 रीट दूर
मौजूद लकसी चीज को कूसंि््ेट होकर देखे्।

4प््त्येक 45 लमनट पर 5-10 लमनट का ब््ेक िे्
और स्ि््ीन से दूर रहे्।

सलाि खाने की आित िालें: दोपहर और रात के
भोजन से पहिे सिाद खाने की आदत डािे्।
गाजर, मूिी, खीरा और टमाटर आलद अच्छी तरह
धोकर खाइए। भोजन से पहिे सिाद खाने से
आपको कब्ज आलद समस्या नही् होगी
और प््ाकृलतक र्प से शरीर को लवटालमंस और
लमनरल्स लमिे्गे।
पैकेजंि फूडंस से बचे रहें: आमतौर पर िोग भूख
िगने पर नमकीन, लचप्स या लबल्सकट का पैकेट
खोिकर खा िेते है्। बेशक इसे खाने पर पेट भरा

महसूस होता है, कैिोरीज भी लमि जाती है्, िेलकन
पोषक तत्व के नाम पर कुछ नही् लमिता। इसलिए
हमेशा अपने बैग मे् ि््ाई िू््ट्स या कोई मौसमी रि
रलखए। मूंगरिी, चना या मखाना रख िीलजए
तालक भूख िगने पर पैकेज्ड रूड्स न खाएं। 
सीदंढयों का ही इसंंेमाल करें: वल्ड्म ओबेलसटी
रेडरेशन के अनुसार सील्ढयां चढ्ने से हर लमनट
िगभग 8 से 11 कैिोरी बन्म होती है। अगर आपके

पास सामान ज्यादा नही् है
और कोई बीमारी नही् है
तो लिफ्ट के बजाय
सील्ढयां चढ्ना आपकी
सेहत के लिए िाभप््द है।
बाइक-कार के बजाय
पैिल चलें: एक बड्ी
संख्या मे् िोग 500 से
1000 कदम चिने के
लिए भी कार और बाइक
का इस््ेमाि करते है्।
दूध और सल्बजयां आलद

आस-पास लमिने वािी वस््ुएं िेने के लिए।
इसलिए अगर संभव हो, तो एकाध लकिोमीटर की
दूरी के लिए बाइक, ऑटो या कार का इस््ेमाि न
करे्, पैदि ही जाएं। इसी बहाने सुबह-शाम टहिना
हो जाएगा। टहिने के कई रायदे ह्ै। जैसे टहिने से
वजन का प््बंधन करने, रक्त शक्फरा (ब्िड शुगर)
को लनयंल््तत करने और शरीर के जोड्ो् की सेहत को
अच्छा करने म्े मदद लमिती है।
पंयास लगने पर दपएं पानी: एक बड्ी संख्या मे्
िोग घर से बाहर होने पर गिा सूखने या प्यास
िगने पर तुरंत कोल्ड ल््िंक खरीदकर पी िेते है्।
यह आदत सेहत के लिए िाभप््द नही् है, क्यो्लक
ऐसे ल््िंक्स मे् शुगर अलधक मात््ा मे् होती है।

इसलिए प्यास िगने पर लसर्फ पानी ही लपएं और
पानी की एक बोति हमेशा साथ रखे्। ऐसा करने 
से आप एलसलडटी, कब्ज और गैस की समस्या से
दूर रहे्गे और आपके शरीर को लडटॉक्स करने म्े
मदद लमिेगी।
कराते रहें हलेंथ चेकअप: नए साि मे् यह संकल्प
िे् लक आप अपने डॉक्टर से परामश्म िेकर हेल्थ
चेकअप रेग्युिर कराते रहे्गे, भिे ही आपको कोई
बीमारी हो या नही्। ऐसा इसलिए, क्यो्लक अनेक
िोगो् म्े हाई ब्िड प््ेशर, कोिेस्ि््ॉि या थायरॉइड
आलद समस्याएं लबना िि््णो् के बढ्ती रहती है्।
इनका पता तब तक नही् चि पाता है, जब तक लक
शरीर पर इसके कोई गंभीर
दुष्प््भाव न लदखने िगे्।
याद रखे् समय रहते
डॉक्टर के परामश्म से कुछ
जांचे् कराने से बीमालरयो्
का पता पहिे ही चि
जाता है, लजसके
पलरणामस्वर्प इिाज की
प््ल््िया समय रहते शुर्
हो सकती है। साि मे् दो
बार हेल्थ चेकअप कराने
से शरीर के आंतलरक
भागो् की पूरी तस्वीर सामने आ सकती है। ब्िड
टेस्ट, ब्िड प््ेशर, शुगर, लिलपड प््ोराइि, िीवर
और लकडनी रूक्शन जैसे टेस्ट डॉक्टर के परामश्म
से कराए जा सकते ह्ै। 
िायदबटीज से बचाव-पंंबंिन: देश मे् 10 करोड्
से अलधक िोग मधुमेह (डायलबटीज) के रोगी है्।
डायलबटीज के मामिे देशभर मे् तेजी से बढ्त पर
है्। आमतौर पर शुर्आत मे् यह बीमारी लबना लकसी
िि््ण के उभरती है। इस बीमारी का पता िगाने के

लिए डॉक्टर के परामश्म से ब्िड शुगर टेस्ट कराए
जा सकते है्। वैसे इन लदनो् ग्िूकोमीटर के जलरए घर
पर ही आप ब्िड शुगर चेक कर सकते ह्ै। वही्
लजन िोगो् को डायलबटीज की समस्या पहिे से ही
है। उन्हे् हर तीन महीने म्े एचबी, 1सी टेस्ट कराने
की सिाह दी जाती है। इस टेस्ट की मदद से लपछिे
2-3 महीनो् के औसत ब्िड शुगर का पता िगाया
जा सकता है। टेस्ट की लरपोट्म के आधार पर डॉक्टर
से कूसल्ट कर सही खान-पान, वजन लनयंत््ण और
लनयलमत व्यायाम की मदद से डायलबटीज का
प््बंधन लकया जा सकता है।
दलदपि पंंोफाइल टेसंट: देश और दुलनया भर मे्

सबसे ज्यादा मौते् ह्दय
रोगो् से ही होती है्।
लिलपड प््ोराइि टेस्ट
से रक्त मे् कोिेस्ि््ॉि
और ि््ाइल्गिसराइड्स
के स््र का पता चिता
है। मानक से बढ्ा हुआ
कोिेस्ि््ॉि और ि््ाइ-
ल्गिसराइड्स लदि की
धमलनयो् मे् अवरोध
(ब्िॉकेज) का कारण
बनता है। यह ल्सथलत

कािांतर मे् लदि के दौरे (हाट्म अटैक) का कारण
बन सकती है। कोिेस्ि््ॉि और ि््ाइल्गिसराइड्स
की जांच से ह्दय रोगो् के खतरे का पता िगाया जा
सकता है। कोिेस्ि््ॉि और ि््ाइल्गिसराइड्स के बढ्े
हुए स््र को लनयंल््तत करने के लिए डॉक्टर कुछ
दवाएं और जीवनशैिी मे् सकारात्मक बदिाव का
परामश्म देते है् तालक लदि की समस्याओ् के खतरे
को कम कर उन्हे् टािा जा सके। *पंंसंंुदत: दववेक शुकंला

बी
आज वरंस 2026 का पहला करन है। कनकंंित ही आपने इस वरंस के कलए कई पंलाकनंगंस की

होंगी। वे सभी पंलाकनंग तभी पूरी हो सकती हैं, जब आप पूरी तरह हेलंरी रहेंगे। इसकलए आज
आपको अपनी सभी पंलाकनंगंस के साथ ही हेलंथ को लेकर भी कुछ रेजोलंयूशंस करने होंगे।

इन पर अमल करने से आप इस पूरे साल हेलंरी और एनजंंेकटक बने रहेंगे।

न्यू ईयर पर ले् हेल्थ रेजॉल्यूशंस 
पूरे साल रहे्गे हेल्दी-एनज््ेटिक

ड्े के लदनो् मे् धुंध, कोहरा
और सूरज की कम रोशनी से

लसर्फ बाहर की दृश्यता ही नही्
घटती, मन मे् भी सुस््ी, उदासी,
बेचैनी और आिस्य बढा देते ह्ै। ऐसे
मे् शरीर को गम्म करने, रेरडो् को
सल््िय रखने और मन मे् स्पष््ता
िाने के लिए प््ाणायाम बहुत कारगर
है। इससे मानलसक स्पष््ता बढती है,
सोच मे् लकसी तरह की उिझन नही्
रहती और ध्यान भटकता नही् है।
वास््व मे् अनुिोम-लविोम,
प््ाणायाम, मानलसक धंुध को दूर
करने का एक सरि, सुरल््ित और
वैज््ालनक र्प से प््भावी उपाय है
बशत््े इसका सही तरीके से उपयोग
लकया जाए।
कंया है अनुलोम-दवलोम:
अनिुोम-लविोम नालसका-श््ास का
अभ्यास है। इसमे् बारी-बारी से दाएं
और बाएं नथुने से श््ास-प््श््ास की
प््ल््िया दोहराई जाती है। योगशास््््
के अनुसार बाएं नथुने से इडा नाडी
(शांत, शीति, मानलसक) और दाएं
से लपंगिा नाड्ी (ऊज्ामवान, उष्ण,
ल् ्ियाशीि) सल््िय होती है।
मानलसक धुंध पैदा ही तब होती है,
जब इन दोनो् नािडयो् म्े असंतुिन
आ जाता है। इसलिए अनुिोम-
लविोम इस असंतुिन को ठीक
करता है। आधुलनक लवज््ान की भाषा
मे् कहे् तो यह प््ाणायाम-मल््सष्क के
दोनो् लहस्सो् को संतुलित करता है।
इसके कई रायदे है्। जैसे- इससे
शरीर मे् ऑक्सीजन सप्िाई बेहतर
होती है। स्ि््ेस हाम््ोन (कॉल्टिसोि)
कम बनते है्। पैरालसंपेथेलटक नव्मस
लसस्टम सल््िय होता है। यही कारण
है लक इसके कुछ ही लदनो् के अभ्यास
से हमारी सोच सार हो जाती है, मन
हल्का हो जाता है और एकाग््ता
बेहतर होने िगती है।
जरंरी है सही तरीका: अनुिोम-
लविोम करने से पहिे की तैयारी
बहुत जर्री है, तभी सही तरीके से
इसे लकया जा सकता है। इसके लिए

समय, स्थान और आसन जैसी
छोटी-छोटी बातो् का भी ध्यान
रखना चालहए। जहां तक समय की
बात है तो इसे सुबह खािी पेट करना
चालहए। िेलकन अगर सुबह समय न
लमिे, तो दूसरा लवकल्प यह है लक
शाम को तब करे्, जब दोपहर भोजन
खाए हुए कम से कम 4 घंटे हो चुके
हो्। जहां तक इसे करने की उपयुक्त
जगह का सवाि है तो ऐसी जगह पर
करे्, जो शांत, हवादार िेलकन ठंडी
हवा से मुक्त जगह हो। जब मौसम मे्
धुंध या सद््ी का प््कोप हो, तब खुिे
मे् प््ाणायाम न करे्। जहां तक इसे
करने के लिए आसन की बात है तो
पद््ासन या सुखासन की ल्सथलत मे्
करे् या लरर कुस््ी पर सीधे बैठकर
भी इसे कर सकते ह्ै बशत््े इस बात
का ध्यान रखे् लक उस समय आपकी
रीढ सीधी और कूधे ढीिे हो्।
जल्दबाजी या तनाव की ल्सथलत मे्
यह प््ाणायाम न करे्।
करने की सही दवदि: इसलिए इसे
समझना सबसे जर्री है। सबसे
पहिे दाएं हाथ की तज्मनी और मध्य

अंगुिी मोड िे्। अंगूठे से
दाएं नथुने को बंद करे्। बाएं
नथुने से धीरे-धीरे गहरी
श््ास िे्, इसके लिए एक से
चार तक की लगनती लगने्।
अब दोनो् नथुने बंद करके 2
सेके्ड रोके्। हािांलक अगर
शुर्आत कर रहे है् तो रोकना
जर्री नही् है। अब दाएं
नथुने से धीरे श््ास छोडे् और
इस दौरान एक से 6 तक
लगनती लगने्। अब दाएं नथुने
से श््ास िे् और इस दौरान

एक से चार तक लगनती लगने्, लरर 2
सेके्ड के लिए श््ास रोके् और इसके
बाद बाएं से श््ास छोडे्, इस दौरान
एक से 6 तक लगनती लगने्। इस तरह
यह एक पूरा चि्् हुआ।
दवशेर अनुपात: अगर मानलसक
उिझन ज्यादा महसूस हो रही है तो
इसे हटाने के लिए लवशेष अनुपात मे्
इसे करना जर्री होता है। लसर्फ सांस
िेने से बात नही् बनती। वास््व मे्
इसके लिए एक लवशेष अनुपात
मायने रखता है। इसके लिए श््ास
िेना (पूरक) चार बार जर्री है।
(कुूभक) दो बार और रेचक यानी
श््ास छोडने की प््ल््िया छह बार
दोहराएं। जैसे-जैसे अभ्यास बढे, इस
अनुपात 6-3-9 तक िे जाएं।
वास््व मे् िंबा श््ास त्याग, मल््सष्क
को गहरी शांलत और स्पष््ता देता है।
शुर्आत मे् अनुिोम-लविोम पांच
लमनट तक करे्। लरर अभ्यास हो
जाए तो समय 10 लमनट तक बढा दे्
और हां, मानलसक धुंध जब ज्यादा
हो तो इस प््ल््िया को 12 से 15 लमनट
तक दोहराएं। *

सरंंी के मौसम में होने वाले टंेपरेरी सीजनल किपंंेशन या उलझन
को कवंटर बंलूज कहते हैं। इससे बचने के कलए रोजाना कुछ कमनट
अनुलोम-कवलोम पंंाणायाम का अभंयास करना बहुत लाभकारी हो

सकता है। इसके िायरे और कवकि के बारे मंे जाकनए।

रोज करें अनुलोम-फवलोम
फवंटर बंलूज से फमलेगी राहत

जा
योगोपचार

नदव्यज्योनत ‘िंदि’

राेहतक, गुर्वार
1 ििवरी 2026

डॉक्टस्स सिेशि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनिनशयि, एिसीआर

मेरी उमंं 31 वरंस है। दपछले कुछ हफंतों से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। घर से
बाहर दनकलने पर मेरी यह पंंॉबंलम और
भी बढं जाती है। कृपया इसका कोई
उपचार बताएं।

-दवशाल, रायपुर
मौजूदा समय मे् खांसी का एक बड्ा कारण
प््दूषण भी है। सद््ी के मौसम मे् शहरो् मे्
बढ्ते प््दूषण की वजह से खांसी की
समस्या बढ्  रही है। इसके लिए आप
कोलशश करे् लक घर से बाहर लनकिे् तो
मास्क िगाकर ही जाएं। साथ ही अगर सद््ी
की वजह से खांसी आ रही है तो आप ठंडा
पानी न लपएं। हल्का गुनगुना या नॉम्मि
करके पानी लपएं। इसके अिावा सुबह और
शाम गुनगुने पानी मे् नमक डािकर गरारा
करे्। ल््िज मे् रखी ठंडी चीजे् लरिहाि
खाना बंद कर दे्।
मेरी उमंं 49 वरंस है। िेढं महीने से आंतों
में सूजन का टंींटमेंट चल रहा है।
िॉकंटर कहते हैं हमेशा िवा खानी
पडंेगी। कंया इसका कोई पमंासनेंट
टंंीटमेंट संभव नहीं है?

-राकेश, ईमेल से
ऐसे मामिे मे् बगैर लरपोट्म देखे कुछ भी
कहना सही नही् है। अगर आपको लकसी
तरह की शंका है तो आप एक बार सेके्ड
ओलपलनयन िे सकते ह्ै। यानी, लकसी दूसरे
डॉक्टर से सिाह कर सकते ह्ै। पर खान-
पान म्े आपको ध्यान रखना चालहए।
अलधक ऑयिी और तिी  चीज लबल्कुि
ही नही् खानी चालहए, साथ ही रास्ट रूड
खाने से भी बचना चालहए।
मेरी उमंं 28 वरंस है। मैं जब भी शवे
करता हूं, मेरे चेहरे पर रैशेज आ जाते हैं।
कई बार तो बडंे-बडंे लाल िाने भी
दनकल आते हैं। पंलीज बताएं दक ऐसा
कंयों होता है?     

-कणुाल, रोहतक
आपकी समस्या सुनकर ऐसा िग रहा है लक
आपको ल्सकन की एिज््ी है और जब आप

शेलवंग करते है् और शेलवंग ि््ीम का
इस््ेमाि करते है् तो आपको एिज््ी हो
जाती है। सबसे पहिे आप बाब्मर शॉप मे्
शेलवंग कराना बंद करे्। घर मे् शेलवंग करे्
और आपको शेलवंग ि््ीम से बचना चालहए।
शेलवंग करने से पहिे गुनगुने पानी से थोड्ी
देर लभगो िेना चालहए, लजससे लबयड्म सॉफ्ट
हो जाएगी और यह आसानी से लरमूव 
हो जाएगी।
मेरी उमंं 61 वरंस है। करीब एक साल से
मुझे बैक-पेन की पंंॉबंलम है। लेटे रहने
पर तो ठीक रहता है, लेदकन बैठने 
या खडंे होने पर ििंस बढं जाता है।
कृपया मेरी इस समसंया का कारगर
समािान बताएं।

-कौशल, दबलासपुर
हल््ियो् की प््ॉब्िम वािे िोगो् को सद््ी के
मौसम मे् खास ध्यान देना चालहए। सद््ी से
बचना चालहए। इसलिए कम से कम
एक्स्पोजर कर्े। अगर घर से बाहर
लनकिना है तो पूरी तरह से वूिेन ि््ेस
पहनकर लनकिे्। गुनगुने पानी से नहाएं। दद्म
अलधक होने पर लसंकाई करनी चालहए। साथ
ही एक बार आप कैल्लशयम, लवटालमन डी
की जांच करवा िे्। कम होने पर उसकी
दवा डॉक्टर से कूसल्ट कर िे्।
मेरी उमंं 35 वरंस है। मैं एक मलंटी
नशेनल कंपनी में नाइट दशफंट जॉब
करता हूं। दिन में ठीक से नींि नहीं
आती, दसर भारी-भारी रहता है। ऐसे में
मुझे कंया करना चादहए?

-शंंेयांश, जबलपुर
अगर आपकी नाइट लशफ्ट रहती है तो
आपको शेड््ूि ऐसे बनाना चालहए लक
आपका खाना, सोना प््भालवत ना हो।
बेहतर होगा लक आप लकसी डाइलटलशयन से
संपक्फ कर िे्। वह आपका शेड््ूि बना
दे्गे। उसके अनुसार आप खान-पान पर
ध्यान दे्। साथ ही सोने का टाइम भी आप
एक जैसा लरक्स रखे्। *पंंसंंुदत: दरचा पांिे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंदित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

ठंड-पंंदूषण की वजह से
जब आए लगातार खांसी

निटिेस रेिोल्यूशि

ऐसे रहेंगे हम हेलंदी-फिट

नकतिा भी नबिी रहूं डेली वक्कआउट करू्गा
सोनी सब चैनि के शो ‘पुष्पा इंपॉलसबि’ मे् ऋषभ का लकरदार लनभाने
वािे शंंेय मरादिया नए साि के अपने हेल्थ रेजोल्यूशन के बारे म्े
बताते ह्ै, ‘इस साि मै् अपने मानलसक और शारीलरक स्वास्थ्य पर
ज्यादा ध्यान देना चाहता हूं। चाहे मेरी शूलटंग का शेड््ूि लकतना भी
व्यस्् क्यो् न हो, मै् कोलशश करू्गा लक डेिी वक्फआउट जर्र करू्
और खुद को शारीलरक र्प से सल््िय रखूं। व्यस्् लदनो् म्े भी मै् थोड्ा
समय लनकािकर अपनी हेल्थ को प््ायोलरटी देने की कोलशश करू्गा।
मानलसक स्वास्थ्य के लिए, मै् रोज कम से कम 15-20 लमनट मेलडटेशन

करने की कोलशश करू्गा तालक मेरा रोकस और स्पष््ता बेहतर हो
सके। एक एक्टर के तौर पर, लरट रहने के लिए मै् लजम, योग और

डांस का भी अभ्यास करू्गा, तालक मेरा शरीर एल्कटव और
फ्िेल्कसबि बना रहे। मै् अपनी डाइट हैलबट मे् भी सुधार
करना चाहता हूं, जैसे लजतना हो सके अनहेल्दी रूड से
बचूंगा और घर का बना न्यूल््िशस रूड ही खाऊूगा। इस
साि मै् अपने डाइट और स्िीप र्टीन पर भी ध्यान
दूंगा। कुि लमिाकर, इस साि मै् अपनी र्टीन िाइर
मे् पॉलजलटव हैलबट्स िाना चाहता हूं और हर लदन खुद
को और बेहतर बनाने की कोलशश करू्गा।’ *

इस साल बॉडी-माइंड दोिो् पर ध्याि दूंगा
सन दनयो चैनि पर आ रहे शो ‘लदव्य प््ेम: प्यार और रहस्य की कहानी’ मे् प््ेम का लकरदार
लनभा रहे सूरज पंंताप दसंह ने भी नए साि के लिए हेल्थ से लरिेटेड प्िान बनाए है्। वह
बताते ह्ै,  ‘इस साि मै्ने अपने लिए एक ही प््ॉलमस लकया है लक अपनी बॉडी और माइंड,
दोनो् का बराबर ध्यान रखूंगा। नॉम्मिी हम शरीर पर तो ध्यान दे देते है्, िेलकन कई बार मन
की सेहत को नजरअंदाज कर देते है्। इसलिए नए साि मे् मै् कुछ नई चीजे् शुर् कर रहा हूं।
जैसे सुबह के समय योग का अभ्यास करना, ब््ीलदंग एक्सरसाइज और मेलडटेशन। इसकी वजह
यह है लक एक एक्टर के र्प मे् मानलसक संतुिन मेरे लिए उतना ही जर्री है, लजतना
लरलजकि लरटनेस। जब मन शांत रहता है, तब काम मे् रोकस और एनज््ी दोनो् बने रहते ह्ै।
एक बुरी आदत जो मै् इस साि छोड्ना चाहता हूं, वह है शूट के बीच मे् जंक रूड खाना। मेरे

ऑनगोइंग शो ‘लदव्य प््ेम: प्यार और रहस्य की कहानी’ के सेट पर जब सभी साथ बैठते है्, चाहे
वो टी टाइम हो या कभी-कभार िंच टाइम हो, तो बाहर से रूड ऑड्मर कर लदया जाता है। िेलकन

अब मै्ने तय कर लिया है लक सेट पर लसर्फ घर का हेल्दी खाना ही खाऊूगा। इसके अिावा जो
आदत मै् जर्र इस साि भी बनाए रखना चाहता हूं, वह है मेरा डेिी वक्फआउट लडलसल्पिन। चाहे शेड््ूि लकतना भी टाइट क्यो् न हो, मै्
एक घंटा एक्सरसाइज के लिए जर्र लनकािूंगा। यह लसर्फ लरटनेस नही्, बल्लक मेरे लिए सेल्र-िव लदखाने का भी तरीका है।’ *पंंसंंुदत: सेहत फीचसंस

मेरा निटिेस मंत्् होगा हेल्दी बॉडी-पॉनिनटव माइंड
इन दिनों एंड टीवी पर टेलिकास्ट हो रहे शो ‘घरवािी पेड्वािी’ मे् जीतू
का रोि प्िे कर रहे पारस अरोडंा कहते है्, ‘हर साि हम बहुत सारे
रेजोल्यूशन करते ह्ै, िेलकन इस बार मै्ने तय लकया है लक मै् लसर्फ उन्ही्
चीजो् पर रोकस करू्गा, जो मुझे अंदर और बाहर से बेहतर बना सके्।

मेरी लरटनेस जन््ी हमेशा से
अप-डाउन रही है, िेलकन
2026 मे् मै् इसे िगातार बनाए
रखना चाहता हूं। सबसे पहिे,
मै् अपनी सुबह की शुर्आत
योग और मेलडटेशन से करू्गा।
ये दोनो् मेरे लिए लसर्फ शारीलरक
नही्, बल्लक मानलसक र्प से
भी बहुत मददगार सालबत हुई है्।

वक्फआउट के लिए मै्ने तय
लकया है लक चाहे शूलटंग लकतनी
भी टाइट कय्ो् न हो, लदन मे् कम
से कम एक घंटा अपने शरीर के
लिए लनकािंूगा। कभी लजम,

कभी रलनंग या कभी डांस वक्फआउट के र्प मे् मै् वक्फआउट करू्गा। इस
साि मै् अपने डाइट प्िान को भी ल्सि््क्टिी रॉिो करने की कोलशश
करू्गा। बाहर का जंक रूड और शुगर ल््िंक्स से दूरी बनाकर, हेल्दी
होम-कुक्ड मील्स और हाइि््ेशन पर ज्यादा ध्यान दूंगा। मेरी एक बुरी
आदत है देर रात तक रोन चिाना, इससे नी्द पूरी नही् हो पाती है। इस
साि इसे बदिना मेरी प््ायोलरटी मे् है। क्यो्लक मै्ने महसूस लकया है लक
लरटनेस लसर्फ बॉडी की नही्, माइंड की भी जर्रत होती है। मै् चाहता हंू
लक 2026 मेरे लिए बैिे्स और लडलसल्पिन का साि हो। हेल्दी बॉडी,
पॉलजलटव माइंड और ल्कियर गोल्स यही मेरा लरटनेस मंत्् है और सबसे
जर्री बात, खुद के लिए थोड्ा वक्त लनकािना, तालक मै् हर लदन नई
एनज््ी और स्माइि के साथ अपना काम कर सकूू।’ *

नए साल में अपनी हेलंथ को लेकर आम लोग ही नहीं, एकंटसंस भी
रेजोलंयूशंस करते हंै। यहां तीन टीवी एकंटसंस बता रहे हैं, इस साल वे

ककस तरह अपनी हेलंथ और किटनेस का धंयान रखेंगे?

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सुशीला कटानरया

सीनियर डायरेक्टर एंड हेड-इंटरिल मेनडनसि
मेदांता नद मेनडनसटी, गुर्ग््ाम
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िीता गोलंड मेडल
जी़र। महाराष्््् के छत््पसि िंभाजी
नगर मे् 27 िे 31 सदिंबर िक
आयोसजि 69िे् राष््््ीय स्कूल
फ््सिंग खेलो् अंडर 17 मे् र्पगढ्
जीिगढ् िीसनयर िेक््डरी स्कूल के
कक््ा 12िी् के छात्् फ्ैिर सलिजोि
सिद््ालय सजला और प््देश का नाम
रोशन सकया। स्कूल गेम फेडरेशन
ऑफ इंसडया द््ारा आयोसजि इि
प््सिस््िि प््सियोसगिा मे् सलिजोि ने
एकल मे् रजि पदक और टीम मे्
गोक्ड स्िण्ि पदक नाम सकया।
संजदगंि हालात में युवती
लापता, मामला दिंय
जी़र। िफीदो् िे युििी के िंसदव्ध
हालाि मे् गायब होने पर पुसलि ने
अज््ाि लोगो् के सखलाफ मामला
दज्ि सकया है। पुसलि मामले की
जांच कर रही है। िफीदो् सनिािी
एक मसहला ने पुसलि को दी
सशकायि मे् बिाया सक गि सदिि
उिकी 20 िष््ीय बेटी घर िे गायब
हो गई। िलाशने िथा पूछिाछ
करने पर उिकी बेटी का कोई
िुराग नही लगा।
तीन बचंंों संग दो मजहलाएं
संजदगंि हालात में लापता
जी़र। सजले म्े अलग-अलग
स्थानो् िे दो मसहलाओ् के िीन
बच््ो् के िाथ िंसदव्ध हालाि मे्
गायब होने पर िंबंसधि थाना
पुसलि ने अज््ाि लोगो् के सखलाफ
मामले दज्ि सकए है्। पुसलि मामलो
की जांच कर रही है। गांि हंिडैहर
सनिािी एक व्यल्ति ने पुसलि को
दी सशकायि मे् बिाया सक गि
सदिि उिकी पत्नी दो बच््ो् के
िाथ गायब हो गई। 
नशा तसंकरी का एक
आरोजपत जगरफंतार 
जी़र। सिसिल लाइन थाना पुसलि
ने नशा िस्करी के एक और
आरोसपि को सगरफ्िार सकया है।
पुसलि आरोसपि िे पूछिाछ कर
रही है। सिसिल लाइन प््भारी पूजा
ने बिाया सक िीआईए स्टाफ  ने
गि 12 सदिंबर को िफीदो् रोड
बाईपाि पर कार ििार दो लोगो् को
काबू कर उनके कल्जे िे एक
सकलो 165 ग््ाम चरि बरामद की
थी। पुसलि ने दो आरोसपिो् को
मौके पर सगरफ्िार कर सलया था। 
अपहरण कर दुषंकमंय के
तीन आरोजपत दबोचे
जी़र। िदर थाना पुसलि ने स्कूल
के बाहर िे नाबासलग छात््ा का
अपहरण कर दुष्कम्ि करने के िीन
आरोसपिो् को सगरफ्िार सकया है।
पुसलि आरोसपिो् िे पूछिाछ कर
रही है। िदर थाना इलाका गांि की
एक मसहला ने गि 22 पुसलि को
दी सशकायि मे् बिाया था सक
उिकी नाबासलग बेटी 12िी् कक््ा
की छात््ा है। छुट््ी के दौरान स्कूल
िे सनकली िो कार ििार गांि के
ही िासहल ि दो अन्य िासथयो् ने
जबरन उिे कार मे् बैठा सलया। 
मोतीलाल संकूल की
वाजंषयक खेल रैली आि
जी़र। मोिी लाल नेहर् पल्ललक
स्कूल द््ारा गुर्िार को िास्षिक
खेल रैली का आयोजन सकया
जाएगा। इि सिशेष अििर पर
मुख्यअसिसथ एडीिी प््दीप कुमार
हो्गे। इि रैली का उद््ेश्य सिद््ास्थियो्
मे् खेल भािना, अनुशािन,
टीमिक्क और स्िस्थ जीिनशैली
को बढ्ािा देना है। रैली मे् सिद््ालय
के छात्् ि छात््ाएं उत्िाहपूि्िक
भाग ले्गे ि खेलो् िे जुड्े सिसभन्न
प््ेरणादायक िंदेश प््स््ुि करे्गे।

छातंंाओं पर पुजलस
बबंयरता पर रोष िताया
जी़र। डेमोके््सटक यूथ फेडरेशन
ऑफ  इंसडया (डीिाईएफआई) ने
नारनौ्द के कागिर मे् खुशी नस्िि्ग
कॉलेज की छात््ाओ् के िाथ यौन
उत्पीडऩ,  िांक, झांक और उिके
बाद पुसलि की बब्िरिा की
भयानक घटनाओ् पर रोष जिाया
है। एक महीने िे ज्यादा िमय िे
लगभग 300 छात््ाएं कॉलेज
प््शािन द््ारा व्यिल्सथि शोषण के
सखलाफ  िंघष्ि कर रही है्। 

अनंन जवतरण कायंयकंंम
का आयोिन 14 को
जी़र। अिमथ्ि मसहला कक्याण
ट््स्ट के प््धान राहुल असहरका ने
बिाया सक िंस्था 14 जनिरी को
मकर िंक््ांसि के पािन अििर पर
नरिाना रोड पर अन्न सििरण
काय्िक््म का आयोजन सकया
जाएगा। काय्िक््म की अध्यक््िा
िंस्था के मुख्य िंरक््क लज््ा राम
आश््म सपंडारा के महंि राजेश
स्िर्प शास््््ी करे्गे। 

15 को होगी जकसान, मिदूर एवं कमंयचाजरयों की संयुकंत महाकनंवेंशन

जाट धम्मशाला मे् बैठक कि वकरा मंथन
हविभूवम न्रूज:जी्द 

जाट धम्िशाला मे् बुधिार को
सिसभन्न सकिान, मजदूर एिं
कम्िचारी िंगठनो् की िंयुत्ि
बैठक कपूर सिंह, जोगे्द्् नैन एिं
िंजीि ढांडा की िंयुत्ि अध्यक््िा
मे् िंपन्न हुई। बैठक का िंचालन
मास्टर बलबीर सिंह ने सकया।
बैठक मे् सनण्िय सलया सक क््द्् एिं
राज्य िरकार की जनसिरोधी
नीसियो् के सखलाफ  एकजुट िंघष्ि
को िेज करने के उद््ेश्य िे 15
जनिरी को जी्द की जाट
धम्िशाला मे् मजदूर, कम्िचारी एिं
सकिानो् की िंयुत्ि महाकन्िे्शन

आयोसजि सकया जाएगा। कन्िे्शन
मे् िरकार की उन नीसियो् का
पुरजोर सिरोध सकया जाएगा जो
मेहनिकश िग्ि के असधकारो् पर
लगािार प््हार कर रही है्। बैठक मे्
शासमल नेिाओ् ने बिाया सक िष्ि

2025 मे् सकिानो् को फिल खरीद
मे् बड्े पैमाने पर असनयसमििाएं
एिं घोटालो् का िामना करना
पड्ा। सजििे लाखो् सकिान
आस्थिक िंकट मे् फंि गए। मजदूरो्
एिं कम्िचासरयो् के असधकारो् पर

नए श््म िंसहिाओ् एिं अन्य
नीसियो् िे गहरा आघाि पहुंचा है।
सकिानो् की मांगो् मे् िभी फिलो्
पर न्यूनिम िमथ्िन मूक्य
(एमएिपी) की कानूनी गारंटी एिं
स्िामीनाथन आयोग की सिफासरशो्

का पूण्ि स््कयान्ियन हो। फिल
खरीद मे् पारदस्शििा, भुगिान मे् देरी
िमाप्ि करना एिं घोटालो् की
जांच हो।  बढ्िी इनपुट लागि
सनयंत््ण, सिंचाई िुसिधाओ् का
सिस््ार एिं कज्ि माफी हो। 

गांव कसाि के सरकारी संकूल में चल रहे जशजवर के दौराि मौिूद जवदंंाथंंी व संकूल संटाफ सदसंय।

संवयं सेवकों ने संवचंछता पर की पेंजटंग 
राजौंद। राजकीर वनरष्् िाध्रनिक नवद््ािर कसाि िे् एिएसएस नशनवर के तीसरे निि
स्वरंसेवको् िे स्वच्छ भारत स्वस्थ भारत नवषर पर सुंिर-सुंिर पोस्ट बिाई। सभी िे
नििकर स्वच्छता की शपथ िी और ग््ािीणो् को एक रैिी के िाध्रि से स्वच्छता के िहत्व
के बारे जागर्क नकरा। सभी स्वरंसेवक गांव के प््ाचीि श््ी तीथ्य पर गए वहां सभी िे
श््ििाि कर सफाई का कार्य नकरा। इस िौराि अंग््ेजी प््वत्ता कृष्ण कुिार िे बच््ो् को
श््ी तीथ्य के ऐनतहानसक एवं पुरानणक िहत्व की जािकारी िी। इसके बाि स्वरंसेवको् िे
गांव के बुजुग््ो् के साथ सिर नबतारा  व उिके जीवि के अिुभव जािे तथा उिके अिुभवो्
को आत्िसात करते हुए आगे बढ्िे का संकल्प निरा। नवशेष आिंन््तत सिस्र सुिीता
प््वत्ता संस्कृत िे स्वरंसेवको् को अपिी संस्कृनत एवं िूल्र की जािकारी िी और सभी
सिस्राओ् का आह््ाि नकरा नक वह अपिी परंपराओ् और संस्कृनत से जुि्े रहे और
िैनतक िूल्रो् पर चिते हुए िेश व सिाज के उत्थाि के निए अपिा रोगिाि िे्। इसके
उपरांत छात््ा नरनतका िे स्विेशी के िहत्व पर अपिे नवचार रखे। 

जी्द। पुजलस से सेवाजिवृत हुए कमंयचारी।  फोटो:हरिभूिम

डीएसपी उचाना ने दी समंमान के साथ जवदाई
जींद। पुनिस नवभाग जी्ि से बुधवार को पांच पुनिस कि्यचारी सेवानिवृत हुए। नजिको
डीएसपी संजर कुिार िे नविाई सिारोह के िौराि फूििािा, पगि्ी, स्िृनत नचह्ि व
सूटकेस सेट व अन्र उपहार कर सम्िाि के साथ अपिे आगािी जीवि के बारे िे्
शुभकाििाएं िी। इस िौके पर रािनविास िाईि अफसर जी्ि, पुनिस प््वत्ता राजेश
कुिार, सेवानिवृत जा चुके पुनिस कि्यचारी प््ेि नसंह बांगड के अिावा पुनिस नवभाग के
अन्र कि्यचारी, सेवानिवृत जािे वािे कि्यचारी व उिके पनरवार के सिस्र िौजूि रहे।
इस िौके पर संजर कुिार उप पुनिस अधीक््क उचािा िे सेवानिवृत्् जािे वािे
कि्यचानररो् को पगि्ी पहिा कर स्िृनत नचन्ह के साथ सूटकेस सेट व अन्र उपहार भे्ट
करते हुए कहा नक अपिे जीवि का अिूल्र सिर पुनिस नवभाग तथा जिता की सवेा
िे् िगािे पर सकुशि सेवानिवृत होिे वािे कि्यचारी बधाई के पात्् है्। उन्हो्िे कहा नक
सेवानिवृत होिे वािे कि्यचारी खुि को हर नजम्िेिारी से नरटारर ि सिझ कर
सिाजसेवा के कार््ो् ि्े निप्त रखे्। अपिे पनरवार को ज्रािा से ज्रािा सिर िे्। 

कैथल। एकिुट होकर भोिि करती संवयं सेजवकाएं।  फोटो:हरिभूिम

छातंंाओं ने सीखी पाक कला 
कैथल। राजकीर आिश्य संस्कृनत विानव पुंडरी िे् राष््््ीर सेवा रोजिा के सात निवसीर
नवशेष नशनवर के िूसरे निि प््ातःकािीि सत्् का शुभारंभ नवद््ान्थयरो् द््ारा रोगासि एवं
प््ाणाराि के साथ नकरा गरा। स्वरंसेवको् िे सूर्य ििस्कार, ताि्ासि, भुजंगासि,
वज््ासि एवं अिुिोि- नविोि प््ाणाराि कर अपिे शरीर व िि को ऊज्ायवाि बिारा।
इसके पश््ात स्वरंसेवको् द््ारा फीडबैक सत्् आरोनजत नकरा गरा, नजसिे् नवद््ान्थयरो् िे
पहिे निि के अिुभव सांझा नकए तथा नशनवर के उद््ेम्रो् को िेकर अपिे नवचार व्रत्त
नकए। सुिीि ित्् आत््ेर िे स्वरंसेवको् को संबोनधत करते हुए कहा नक “स्वच्छता केवि
सरकार का िही्, बब्लक प््त्रेक िागनरक का िैनतक िानरत्व है। स्वच्छ वातावरण ही
स्वस्थ सिाज की िी्व है। ”उन्हो्िे स्वच्छ भारत अनभराि की िहत््ा बताते हुए नवद््ािर,
घर व साव्यजनिक स्थिो् की साफ-सफाई बिाए रखिे का आह््ाि नकरा। निव्रा गोरि
िे नशनवर िे् स्वरंसेवको् के शारीनरक एवं िािनसक नवकास हेतु खेि गनतनवनधरां भी
करवाई , नजििे् कबड््ी, िौि्, खो-खो एवं रस्साकशी जैसी प््नतरोनगताएं शानिि रही्। 

जी्द। एमबीबीएस में चयि होिे पर रोजहत को जमठाई जिलाते हुए।

जींद। जुिािा ब्सथत रोनहिा सैके्डरी स्कूि के एक और छात्् रोनहत का
एिबीबीएस िे् नसिे1शि हुआ है। रोनहत रोनहिा स्कूि जुिािा का निरनित
छात्् था। नजसिे िसवी् कक््ा िैनरट िे् उत््ीण्य की थी। नवद््ािर पहुंचे् रोनहत
और उसके नपता डा. राकेश िे बतारा नक उिके बेटे का एडनिशि
तनिििाडू के कार्र िे् हुआ है। तीि बहि-भाइरो् िे् िंझिे रोनहत िे इस
सफ िता का श््ेर अपिे अध्रापको्, अपिे नपता और बि्ी बहि संगीता जो
नक पीएचडी की छात््ा है को िेते हुए कहा नक सब िेहित का पनरणाि है
नजसका कोई शाट्यकट िही् है। रोनहत के नपता अिुसार उिके बि्े भाई
आईएफ एस (भारतीर नविेश सेवा) डा. नववेक कुिार से प््ेरणा पाकर
रोनहत िे इस रास््े पर जािे का निण्यर निरा। वही् अपिी अध्ररि पद््नत
की जािकारी िेते रोनहत िे कहा नक उसिे िौ्वी से बारहवी् कक््ा तक की
पाठ्् पुस््को् का गहिता एवं सूक्््िता से अध्ररि नकरा और एक को्नचग
संस्थाि की सहारता से इस िुकाि को हानसि नकरा।  

िुलाना का रोजहत एमबीबीएस में चयजनत

ििवािा। डैंटल कैंप में दांतों की िांच करते हुए।   फोटो:हरिभूिम

ििवािा। बचंंों को गरम वसंंंं जवतजरत करते हुए।  फोटो:हरिभूिम

ििवािा। भंडारे मंे पंंसाद गंंहण करते हुए।   फोटो:हरिभूिम

नरवाना। अग््वाि वैम्र सिाज शाखा िरवािा द््ारा िववष्य के उपिक्््र िे्
एक प््ाइवेट स्कूि िे् डेन्टि कै्प िगारा गरा। कैम्प का शुभारम्भ िनहिा
प््िेश संगठि िंत््ी पारि गोरि व डॉ0 तिन्िा द््ारा िां सरस्वती के चरणो्
िे् पुष्प अन्पयत करके नकरा गरा। प््धाि अज्युि गोरि िे बतारा नक आज
के सिर को िेखते हुए बच््ो् के िांतो् के बचाव हेतु नवद््ािर सहरोग से टी
एंड डी डे्टि केरर पतराि िगर से डॉत्टर तिन्िा के िाग्यिश्यि िे् कैम्प
का आरोजि नकरा गरा। नजसिे् नवद््ािर के सभी बच््ो् के िांतो् की जांच
की गई। िनहिा प््िेश संगठि िंत््ी पारि गोरि िे बच््ो् को हर रोज ब््श
करिे की सिाह िी। डॉत्टर तिन्िा िे निरीक््ण करते सिर बच््ो् को िांतो्
के सही रख.रखाव की जािकारी िी। उप प््धाि जोिी नसंगिा व कोषाध्रक््
पवि नित््ि द््ारा बच््ो् को टूथपेस्ट व ब््श भी निए गए। नवद््ािर संस्था
द््ारा डॉत्टर तिन्िा को स्िृनत नचन्ह िेकर सम्िानित नकरा गरा।

बचंंों के दांतों की िांच की
नरवाना। परि श््द््ेर जि.जि की आस्था के क्ेद्् ओजस्वी वत्ता आंचि
िुनि िहाराज की छठी पुण्रनतनथ पर आज अटूट भंडारा िगारा गरा। रह
जािकारी एवंिता ग््ुप के अध्रक्् राजेश गुप्ता िे िी उन्हो्िे बतारा नक रह
भंडारा पुरािे बस स्टै्ड पर छोटू राि पाक्क के साििे अचि िुनि की राि िे्
िगारा जाता है। हर साि की भांनत रह भंडारा 31 निसम्बर को ही िगारा जाता
है । इस भंडारे िे् हर नकसी का सहरोग रहता है और एक निि पहिे से ही इस
भंडारे की तैरारी शुर् कर िी जाती है और सुबह.सुबह से ही आिजि भंडारे िे्
प््साि ग््हण करिे के निए पहुंचिे शुर् हो जाते है् रह भंडारा प््भु इच्छा तक
चिता है। राजेश गुप्ता िे बतारा नक अचि िुनि िहाराज ि केवि जैि संत थे
बब्लक उन्हो्िे सिाज की कुनरनतरो् को िूर करिे के निए अपिे प््वचिो् के
िाध्रि से पे््रणा थी नजसिे् िहेज नवरोधीए िारी नशक््ा एबच््ो् के िां.बाप के प््नत
कत्यव्र को िेकर जागर्क नकरा था। अचि िुनि  सिैव अपिे प््वचिो कहते
थे नक एक अच्छा इंसाि बििे के निए सिैव तैरार रहिा चानहए। सुभाष जैि
निव्र प््काश प््िोि गोरि राजेश नसंगिा पुिीत जैि िरेश आिि िौजूि रहे।  

भंडारे का जकया आयोिन

नरवाना। श््ी भारतीर किा के्द्् द््ारा आज िरवािा के धौिा कुआं पर
राजकीर कन्रा प््ाथनिक पाठशािा िे् छोटे.छोटे िन्हे िुन्िे बच््ो् को
शीतकािीि ऋतु के चिते सर पर टोपी और पांव िे् जुराबे् नवतनरत की। श््ी
भारतीर किा के्द्् के प््धाि कुििीप बडिपुर वािे िे बतारा की सभी
सिस्रो् िे निण्यर निरा नक इस शीतकािीि ऋतु िे् छोटे.छोटे बच््ो् को
सरकारी स्कूि िे् जाकर टोपी और जुराबे नवतनरत की जाएं उसी के चिते
आज सभी सिस्र धौिा कुआं के राजकीर कन्रा प््ाथनिक पाठशािा िे्
पहुंचे और वहां छोटे.छोटे बच््ो् को अपिे हाथो् से जुराबे और टोपी पहिाई
गई। सिाजसेवी िोहििाि िे बतारा नक श््ी भारतीर किा के्द्् राििीिा
के िंचि के अिावा सािानजक कार््ो् ि्े भी अग््णी रहेगा सिर.सिर पर
इस तरह के आरोजि श््ी भारतीर किा के्द्् के द््ारा निरंतर नकए जाएंगे।
नवद््ािर प््ाचार्य सुखवंत नसंह िे बतारा की श््ी भारतीर किा के्द्् द््ारा रह
बहुत ही अिोखी पहि है शरि ऋतु िे् बच््ो् को जुराबे और टोपी िेकर
बहुत ही सराहिीर कार्य नकरा है। 

बचंंों को गरम वसंंंं जवतजरत जकए

डीसी ने ली ससंचाई एवं राजस्व सवभाग के असिकासरयो् की बैठक

बाढ़ बचाव प़़बंधन को लेकर
तैयाररयां शुऱ करने के रनऱ़ेश

हविभूवम न्रूज:कैथल

मानिून िे पहले की िैयासरयो् को
लेकर सजला प््शािन पूरी िरह
ििक्क हो गया है। इिी कड्ी मे्
डीिी अपरासजिा ने सिंचाई एिं
राजस्ि सिभाग के असधकासरयो् के
िाथ एक महत्िपूण्ि िमीक््ा बैठक
की। बैठक के दौरान उन्हो्ने स्पष््
सनद््ेश सदए सक बाढ् बचाि प््बंधन
को लेकर असधकारी अभी िे
िैयासरयो् शुर् कर दे्। प््बंधो् म्े
सकिी भी प््कार की कोिाही बद्ािश्ि
नही् की जाएगी। इििे पहले
मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने भी
िीसडयो कॉन्फ््््सिंग के माध्यम िे
हसरयाणा राज्य िूखा राहि एिं बाढ्
सनयंत््ण बोड्ि की 57िी् बैठक
लेकर िभी उपायुत्िो् को
आिश्यक सदशा-सनद््ेश जारी क
डीिी अपरासजिा ने असधकासरयो्
को सनद््ेश सदए सक सजले के िभी
पंप िेटो् की ित्काल इन्िे्ट् ्ी
(िूची) िैयार की जाए। जो पंप
खराब ल्सथसि मे् है्, उनकी िमय

रहिे मरम्मि िुसनस््िि की जाए
िासक जलभराि के िमय कोई
िकनीकी बाधा न आए। जो काय्ि
असधक महत्िपूण्ि और
िंिेदनशील है्, उन्हे् प््ाथसमकिा के
आधार पर पूरा करे्। डीिी ने कहा
सक सिकाि काय््ो् की गुणित््ा के
िाथ कोई िमझौिा नही् होना
चासहए। सिशेष र्प िे नसदयो् पर
बनाए जाने िाले स्टड या दीिार
मजबूि और मानक के अनुर्प
होने चासहए। काम पूरा होने के बाद
स्थानीय जनिा िे भी फीडबैक

सलया जाए। िंभासिि बाढ् प््भासिि
या कू््सशयल इलाको् के सलए
उपायुत्ि ने एडिांि प्लासनंग के
सनद््ेश सदए। ऐिे के््त््ो् म्े पहले िे ही
पय्ािप्ि मात््ा मे् समट््ी और बजरी के
कट््े भरकर रख ले्। मानिून आने
िे पहले सजले की िभी नहरो् और
ड््ेन (नालो्) की िफाई का काम हर
हाल मे् पूरा हो जाना चासहए।
धरािल पर काम नजर आना
चासहए। इि मौके पर िीटीएम
गुरसिंद्् सिंह, डीआरओ चंद्् मोहन,
काय्िकारी असभयंिा गुरसिंद्् सिंह,

सदल्विजय शम्ाि, सनशांि बत््ान,
डीआईओ दीपक खुराना,
एआईपीआरओ असमि कौसशक  के
अलािा अन्य असधकारी मौजूद रहे।
िरस्ििी नदी मे् प््दूषण पर कड्ा
िंज््ान: बैठक मे् पोलड गांि के
पाि िरस्ििी नदी मे् गंदा पानी
छोड्े जाने के मामले पर कड्ा
िंज््ान लेिे हुए डीिी अपरासजिा ने
प््दूषण सनयंत््ण बोड्ि के
असधकासरयो् को मौके का सनरीक््ण
करने और िंबंसधि व्यल्तियो् पर
भारी जुम्ािना लगाने के सनद््ेश सदए।

पुरानी धुनों पर बिखेरा नया जादू
हविभूवम न्रूज:कैथल 

जाट शाइसनंग स्टार स्कूल, के धना
भगि ऑसडटोसरयम म्े आयोसजि
िास्षिक िांस्कृसिक महोत्िि
/”पुराना स्िैग (स्टाइल, न्यू
स्माइक्ि)/” ने नि्िरी िे 5िी् िक के
नन्हे-मुन्ने िुपरस्टाि्ि की सबजली िी
चमकदार प््स््ुसियो् िे पूरा िभागार
िासलयो् की गड्गड्ाहट िे गंूज उठा!
ज््ान की देिी िरस्ििी मािा की
प््सिमा के िमक्् भव्य दीप प््ज्््िलन
िे शुर् असिस्मरणीय धमाल, सजिमे्
प््धानाचाय्ि पंकज गुप्िा ने िभी
असिसथयो् का हास्दिक स्िागि सकया। 

िाजौ्द। कायंयकंंम में भाग लेते जवदंंाथंंी व संटाफ सदसंय।  फोटो:हरिभूिम

इको फ्ंंंडली गजतजवजियों का आयोिन
राजौंद। गांव आरोही िॉडि स्कूि सो्गरी िे् सस्टेिेनबनिटी कैिे्डर 2025 के तहत इको
त्िब की तरफ से इको फे्््डिी गनतनवनधरो् का आरोजि नकरा गरा। इस आरोजि िे्
नसतंबर िाह िे् ‘एक पेि् िां के िाि’ कार्यक््ि के तहत स्कूि को कैथि प््शासि और
नशक््ा नवभाग द््ारा सम्िानित नकरा जा चुका है।नवद््ािर िे् स्वच्छ नवद््ािर स्वस्थ,पािी
बहुिूल्र और सस्टेिेबि फूड हैनबट इि सभी नवषरो् पर बच््ो् द््ारा नवनभन्ि गनतनवनधरां
कराई गई। नवनभन्ि गनतनवनधरो् के तहत नवद््ान्थयरो् िे स्िोगि िेखि,पे्नटंग और निबंध
िेखि प््नतरोनगता िे् बढ् चिकर नहस्सा निरा। स्कूि के ग््ीि त्िब िे बच््ो् को
सस्टेिेबि फूड हैनबट,ड््ाई और वेट वेस्ट को अिग-अिग करिा रह सब सीखा।
िवंबर व निसंबर िाह िे् बच््ो् िे इको फे्््डिी फेब्सटवि सेनिब््ेशि के निए भी िॉडि
बिाएं और रैिी निकािी गई। इको त्िब इंचाज्य डॉ रीिा सैिी िे नवद््ान्थयरो् को जि
संरक््ण, वृक््ारोपण और स्वच्छता  के िहत्व बारे जागर्क नकरा।

एआई और डाटा साइंस
पर लगाई कायंयशाला

कलायत। किारत ब्सथत एसएसएि
कािेज िे् आन्टयनफनशरि इंटेनिजे्स

और डेटा साइंस के उभरते नवषरो्
पर एक निवसीर कार्यशािा का

आरोजि नकरा गरा। कार्यशािा का
उद््ेम्र नवद््ान्थयरो् और संकार

सिस्रो् को इि अत्राधुनिक क््ेत््ो् ि्े
िवीिति प््गनत और अिुप््रोगो् से

पनरनचत करािा रहा। रे तकिीके्
रूजीसी-िेट 2025 परीक््ा के

पाठ््क््ि का भी नहस्सा है्। िुख्र
वत्ता के तौर डा.गौरव िौजूि रहे।

उन्हो्िे एआई के भनवष्र और नशक््ा
िे् इसके िहत्व पर अपिे नवचार
साझा नकए। उन्हो्िे नवद््ान्थयरो् के

अंिर िेतृत्व गुणो् पर भी बि निरा।
सहारक वत्ता के तौर उिके साथ

डॉ.जगजीत नसंह, डॉ.प््िीप और
डॉ.सिरजीत िे भी नवनभन्ि सत््ो् को
संबोनधत नकरा। नजसिे् व्रावहानरक

ज््ाि और उद््ोग अंति्यृन््ि प््िाि की
गई्। इस अवसर पर कॉिेज

डाररेत्टर कुििीप नसंह, प््ाचार्य
डा.रानजंद्् नसंह िौजूि रहे। 

एनएियूआई ने िीिी प््सिसनसध को िौ्पा ज््ापन
हविभूवम न्रूज:जी्द 

चौधरी रणबीर सिंह सिश््सिद््ालय मे्
बुधिार को नेशनल स्टूडे्ट्ि
यूसनयन ऑफ  इंसडया
(एनएियूआई) के प््सिसनसधमंडल
ने कुलपसि के प््सिसनसध सिजय िैनी
को ज््ापन िौ्पा। ज््ापन के माध्यम
िे सिश््सिद््ालय के खेल मैदान का
नाम भारि रत्न मेजर ध्यानचंद के
नाम पर रखे जाने की मांग की गई।
एनएियूआई का कहना है सक मेजर
ध्यानचंद भारि ही नही बल्कक सिश््
स््र पर हॉकी के महानिम सखलाड्ी
रहे है्। अपने खेल कौशल िे देश
को गौरि सदलाया। ऐिे महान
सखलाड्ी के नाम पर खेल मैदान का
नामकरण होना सखलासडय़ो् और
सिद््ास्थियो् के सलए प््ेरणास्ो्ि
बनेगा। एनएियूआई अध्यक््

जयदीप सिंधु ने कहा सक सिसि मे्
खेलो् को बढ्ािा देने के सलए यह
आिश्यक है सक खेल मैदान का
नाम ऐिे महान सखलासडय़ो् के नाम
पर रखा जाए, सजन्हो्ने देश का नाम
रोशन सकया हो। इििे छात््ो् मे् खेल
भािना और राष््््भल्ति का सिकाि
होिा है। िीिी प््सिसनसध सिजय िैनी

ने एनएियूआई प््सिसनसधमंडल को
आश््स्् सकया सक यह ज््rxपन
कुलपसि िक पहुंचा सदया जाएगा
िथा इि सिषय पर िकारात्मक
सिचार सकया जाएगा। इि मौके पर
अजमेर, मंजीि खोखरी, िोनू,
िुखसिंदर िसहि अन्य पदासधकारी
मौजूद रहे। 

जी्द। िाट िमंयशाला में संयुकंत महा कनंवेंशि को संबोजित करता वकंता।

नुकसान पर तंवजरत मुआविा जमले
फसि बीिा िे् सुधार एवं प््ाकृनतक आपिाओ् से हुए िुकसाि पर त्वनरत िुआवजा नििे। वही्

िजिूरो् की िांगो् ि्े चारो् िए श््ि संनहताओ् को तत्काि रद्् नकरा जाए। ठेका प््था एवं
एचकेआरएि जैसी अस्थारी भन्तयरो् को सिाप्त कर स्थारी निरुब्तत एवं सिाि काि, सिाि वेति

निरा जाए। न्रूिति िजिूरी 26 हजार र्परे प््नत िाह निध्ायनरत नकरा जाए। असंगनठत एवं
ििरेगा िजिूरो् के निए सािानजक सुरक््ा एवं प्ेशि िाभ निरा जाए। नवबी जी राि जी कािूि को

रद्् हो। कि्यचानररो् की िांगो् ि्े पुरािी पे्शि रोजिा बहािी एवं एिपीएस सिाप्त नकरा
जाए।सभी नरत्त पिो् पर निरनित भत््ी एवं ठेका कि्यचानररो् का स्थारीकरण हो। िहंगाई भत््े की

निरनित वृन््द एवं िंनबत एनररर का भुगताि हो। नबजिी संशोधि नवधेरक वापस निरा जाए।
बैठक को सुरेश राठी, रिेश चंद््, धि्यबीर िोहाि, रिेश, सन्िी पटवारी, िंिीप िेहरा, नविोि

धि्ोिी,  नवक््ि नसंह सनहत नवनभन्ि संगठिो् के प््नतनिनधरो् िे नहस्सा निरा और कन्वे्शि को
सफि बिािे के निए व्रापक स््र पर प््चार का निण्यर निरा गरा।

कैथल। िाट हाई संकूल सोसायटी के पदाजिकारी जवदंंाजंथययों को समंमाजित करते। 

ये रहे मौिूद
जाट शाइनिंग स्टार पब्लिक स्कूि के प््धािाचार्य निस्टर पंकज गुप्ता, जाट बीएड कॉिेज के
प््ाचार्य नििेश निल्िो के साथ जाट हाई स्कूि सनिनत के प््धाि  राजकुिार बेनिवाि, उपप््धाि

बिनजंिर बिवािा, िहासनचव एडवोकेट  रब्मि िुि, कोषाध्रक््  बिकार िैि,  जसवीर,  सत्रवाि
िाजरा,  राजपाि,  सन्िी,  स्वतंत्् पाि,  ििबीर,  नवक््ि,  िहावीर कुंडू,  िहावीर रावीश व  रजत
रापन्िरा सनहत सभी निग्गज कार्यकानरणी सिस्रो् िे गनरिािरी उपब्सथनत िज्य कराई।  रब्मि िुि
िे कहा नक जाट हाई स्कूि सनिनत के सभी सिस्र इस ‘पुरािा स्वैग’ िहोत्सव को िेखकर गव्य से
भरे ह्ै। हिारे िन्हे सुपरस्टास्य िे पुरािी धुिो् को िई जाि फूंक िी है, जो सांस्कृनतक नवरासत को

जीवंत रखिे का प््तीक है। सनिनत बच््ो् के सिग्् नवकास के निए सिैव कनटबद्् रहेगी, और ऐसे
आरोजिो् से हिारा कैथि नशक््ा का सांस्कृनतक के्द्् बिेगा। 

जिले
के सभी पंप सेटों
की ततंकाल सूची
तैयार की िाए

वीसी
पंंजतजिजि को
जंंापि सौंपते

हुए
एिएसयूआई
कायंयकतंाय।

n जाट शाइरिंग स्टाि पब्ललक स्कूल
का वार्षिक सांस्कृरिकोत्सव

विकास कार््ो् की गुणित््ा के साथ कोई समझौता नही् 

कैथल। डीसी अपराजिता अजिकाजरयों की बैठक को संबोजित करते। फोटो:हरिभूिम



खबर संक््ेप

पुवलस कव्मषयो् ने लगाई
वाहनो् पर वरफ्लेक्टर टेप
कैथल। एंटी करप्िन
आग््ेनाईजेिन हमरयाणा प््भारी
नरेि कुमार की अगुवाई मे् गांव
त्योडक़ मे् धंुध व कोहरे के मौसम
मे् दुघट्षनाओ् से बचाव के मलए
वाहनो् पर मन:िुल्क मरफ्लैत्टर टेप
लगाने के अमभयान का श््ीगणेि
मकया गया। इसका िुभारंभ
हमरयाणा प््भारी नरेि कुमार एवं
कैिल सदर िाना प््भारी इंथ्पैत्टर
रमेि चंद्् ने वाहनो् पर मरफ्लैत्टर
टेप लगाकर मकया। 

धाव्मषक अनुष््ानो् से
होगा नव वर्ष का स्वागत
जी्द। समय के साि-साि नव वर्ष
मनाने के तरीके म्े भी बदलाव
आया है। पहले जहां होटलो्, बै्त्वट
हालो्, मनजी संथ्िानो् म्े पाट््ी करने
का टे््रड िा जो अब देखने को नही
ममल रहा है। वही् लोगो् का नया
साल मनाने का तरीका भी बदल
गया है। इस बार नव वर्ष की
िुर्आत धम्मषक अनुष््ानो् से होने
जा रही है। मजला के आधा दज्षन
थ्िानो् पर नया साल धाम्मषक
काय्षक््मो् के साि िुर् मकया
जाएगा। नए साल के थ्वागत के
मलए कई थ्िानो् पर 31 मदसंबर और
एक जनवरी को धाम्मषक काय्षक््म
आयोजन मकए गए है्। 

कलायत नपा पूव्ष प््धान
रमेश वसंगला का वनधन
कलायत। कलायत नगर पामलका
पूव्ष प््धान रमेि मसंगला का
बुधवार सुबह पम््िम बंगाल के
प््मुख िहर मसलीगुड्ी मे् हाट्षफेल
होने से मनधन हो गया। 62 वर््ीय
मसंगला मपछले काफी समय से
अपने मनजी व्यापार के मसलमसले म्े
मसलीगुड्ी मे् रह रहे िे। हमरयाणा
नंबरदार एसोमसएिन प््ांतीय
कोराध्यक्् एवं पार्षद संजय मसंगला
ने बताया मक चाचा के िव को
तमाम प््म््कयाओ् को पूरा करते हुए
हवाई यात््ा के जमरये कलायत मे्
लाया जाएगा। बृहथ्पमतवार को
प््ाचीन कमपल मुमन सरोवर तट पर
स्थित रामबाग श्मिान भूमम मे्
मसंगला को अंमतम मवदाई दी
जाएगी। 

डीएवी अंतर-ववद््ालयी
स्पध्ाष म्े कवनष्का प््थम
कैथल। 30 मदसंबर 2025 को
डीएवी पस्ललक थ्क्ल,अम्बाला मे्
ऋमर बोधोत्सव के उपलक्््य मे्
“महापुर्रो् के मचत्् बनाओ एवं
थ्लोगन लेखन अंतर-मवद््ालयी
प््मतयोमगता का आयोजन मकया
गया। मजसमे् डीएवी हमरयाणा के
मवमभन्न मजलो् से आए डीएवी के
छात््-छात््ाओ् ने भाग मलया। इस
प््मतयोमगता मे् ओएस डीएवी
थ्क्ल,कैिल की दसवी् कक््ा की
छात््ा कमनष्का ने महापुर्रो् के मचत््
बनाओ प््मतयोमगता मे् महात्मा
हंसराज जी की जीवंत मचत््
बनाकर सव्ष प््िम थ्िान प््ाप्त कर
मवद््ालय के नाम को गौरवास्नवत
मकया। थ्लोगन प््मतयोमगता मे्
पाँचवी् कक््ा के छात्् र्द््ांि ने
सांत्वना पुरथ्कार प््ाप्त मकया।

रोहतक, गुर्वार 1 जनवरी 2026
haribhoomi.com 14जी्द-कैथल

मनरेगा मजदूरो् ने मांगो्
को लेकर वकया प््दश्षन 

हरिभूरि न्यूज:जी्द

मनरेगा मजदूर यूमनयन के आह््ान
पर मनरेगा मजदूरो् ने बुधवार को
मांगो् को लेकर प््दि्षन मकया और
लघु समचवालय पहुंच कर अपनी
मांगो् से संबंमधत ज््ापन सौ्पा।
प््दि्षन से पहले मनरेगा मजदूरो् ने
थ्िानीय पुराना बस अड््ा पर एक
मजदूर महापंचायत का
आयोजन यूमनयन के
प््ांतीय उप प््धान सत्यवीर
मसंह की अध्यक््ता मे् हुई।
उन्हो्ने क्ेद्् की मोदी
सरकार द््ारा नरेगा कानून 2005 को
मनरस्् कर उसके थ्िान पर मजदूर
मवरोधी मवकमसत भारत गारंटी फॉर
रोजगार एवं आजीमवका ममिन
अमधमनयम 2025 लागू मकए जाने
का कड्ा मवरोध मकया। उन्हो्ने कहा
मक यह नया कानून ग््ामीण मजदूरो्
के रोजगार गारंटी के वैधामनक
अमधकार का खुला खात्मा है।
मनरेगा मे् काम मांगने पर रोजगार
देना या बेरोजगारी भत््ा देना सरकार

की कानूनी मजम्मेदारी िी। मजसे
कानून के जमरये समाप्त कर मदया
गया है। मांग आधामरत व्यवथ्िा को
खत्म कर बजट, सीममत व्यवथ्िा
िोपना मजदूरो् के साि घोर
मवश््ासघात है। 

इस अमधमनयम ने मनरेगा के खुले
मवत््ीय ढांचे को समाप्त कर मदया है।
अब मजदूरो् की वास््मवक जर्रतो्

के बजाय मवकमसत ग््ाम
पंचायत योजनाओ् और
मानक आवंटनो् के आधार
पर काम मदए जाएंगे।
मजससे जमीनी

आवश्यकताओ् की पूरी तरह
अनदेखी होगी। उन्हो्ने कहा मक
खेती के मौसम मे् दो महीने रोजगार
पर रोक को भी मजदूर मवरोधी करार
मदया गया। कृमर मे् मिीनीकरण और
घटते रोजगार के कारण ही मनरेगा
कानून लाया गया िा। नया कानून
ठीक उलट जाकर मजदूरो् को धनी
मकसानो् और पूंजीपमतयो् के सामने
कम मजदूरी पर काम करने को
मजबूर करेगा।

कडंाके की ठंड का छसलछसला
जारी, राहि की उमंमीद नहीं 

नहीं हुए सूरंय के दरंयन, तेज हवाओं से पूरे ददन दििुरते रहे लोग

सुखी ठंड फसलों के
ललए खतरा, सबंजियों

को पहुंच रहा नुकसान
धुंध के चलते 12 से
जंयादा टंंेन रहीं रद

हरिभूरि न्यूज : जी्द 

कडाके की ठंड का मसलमसल
लगातार जारी है। बुधवार को पूरा
मदन सूय्ष देवता के दि्षन नही हुए।
सुबह के समय धुंघ तिा कोहरे ने
वाहन चालको् व आमजन को
परेिान मकया। वही् ठंड से मदनभर
कंपकपी छुटती रही। आकाि मे्
बादलवाई बनी रही। अमधकतम
तिा न्यूनतम तापमान मे् हल्की
मगरावट दज्ष की गई। हवा की गमत
तेज तिा ठंडी बनी रही। ठंड से
बचने के मलए लोगो् कंो अलाव का
सहारा लेते देखा गया। बुधवार को
अमधकतम तापमान 18 मडग््ी तिा
न्यूनतम छह मडग््ी दज्ष मकया गया।
मौसम मे आद््ता 82 प््मतित तिा
हवा की गमत दस मकलोमीटर प््मत
घंटा दज्ष की गई। मौसम मवभाग के
अनुसार अभी ठंड से राहत ममलने
के कोई आसार नही है। तापमान मे्
ओर मगरावट आएगी।
रदनभर छुटी कंपकपी, नही्
रदखाई रदए टूय्श: बुधवार को मदन
का आगाज आकाि मे् छाए हलके
बादलो् तिा कडाके की ठडं के
साि हुआ। मदन चढऩे के साि हवा
की गमत तेज होती चली गई ओर
मौसम ठंडा होता चला गया।
मदनभर सूूय्षदेव के दि्षन नही हुए।

हवा की कुछ तेज गमत तिा ठंड
बदन करे चुभती रही। ठंड से बचने

के मलए लोग अलाव का सहारा
लेते देखे गए। बाजार मे् भी कम ही

रौनक देखने को ममली। ठंड के
कारण लोग देरी से घरो् से मनकले

ओर जल्दी से काय्ष मनपटा 
कर घरो मे् दुबक गए। 

जी्द। खेत मे् रखली फसल। फोटो: हरिभूरि

शीतलहर और कड्ाके की ठंड से बचाव के वलए
वजला प््शासन ने जारी की एडवाइजरी

शीि लहर व अत्यतधक सि््ी के चलिे शीि घाि से बचाव को लेकर तजला प््शासन
द््ारा सरकार के तनि््ेशानुसार तवशेि एडवाइजरी जारी की जा चुकी है। डीसी
मोहम्मि इमरान रजा ने आम नागतरको् से शीिलहर व सि््ी से बचाव के तलए
सावधानी बरिने की अपील की है। उल्लेखनीय है तक इन तिनो् तजले म्े शीिलहर
व कड्ाके की ठंड पड् रही है। उन्हो्ने कहा तक हम थोड्ी सी सावधानी बरि कर
शीि घाि से बच सकिे ह्ै। इसतलए सरकार के तनि््ेशानुसार तजला प््शासन ने
एडवाइजरी जारी कर नागतरको् से तवशेि सावधानी बरिने की अपील की है।
शीि घाि से बचने के तलए मौसम पूव्ायनुमान के तलए रेतडयो, िीवी, समाचार पत््
जैसे सभी मीतडया प््काशन का ध्यान रखे् िातक यह पिा चल सके तक आगामी
तिनो् मे् शीि लहर की संभावना है या नही्। सत्िययो् तलए पय्ायप्ि कपड्ो् का स्िॉक
करे्। घर मे् ठंडी हवा के प््वेश रोकने हेिु िरवाजो् िथा तखड्तकयो् को ठीक से
बंि रखे्। फ्लू, नाक बहना, भरी नाक या नाक बंि जैसी तवतभन्न बीमातरयो् की
संभावना आमिौर पर ठंड मे् लंबे समय िक संपक्क मे् रहने के कारण होिी है्।
इस िरह के लक््णो् से बचाव हेिु आवश्यक सावधानी बरिे् िथा स्थानीय स्वास्थ्य
कत्मययो् या डॉक्िर से परामश्य करे्। तजिना हो सके घर के अंिर रहे् और ठंडी
हवाए बातरशए बफ्क के संपक्क म्े आने से बचने के तलए कम से कम यात््ा करे्।

सुखी ठंड फसलो् के वलए खतरा, सब्जजयो् 
को पहुंच रहा नुकसान

सि््ी मे् मौसम मे अब िक बातरश नही हुई है। धुंध िथा कोहरे ने कुछ हि
िक तकसानो् को राहि िी थी। मौसम भी फसलो् के अनुर्प हो गया था।
तपछले िीन तिनो् से धुंध िथा कोहरा पड् रहा है। ठंड बढ् रही है। सुखी ठंड
िथा सूय्य के तिन मे् तिखाई न िेने से फसलो् पर खिरा मंडराने लगा है। कृति
तवशेिज््ो् के अनुसार ठंड को िेखिे हुए फसलो् म्े शाम को जर्रि के
तहसाब से हलकी तसंचाई करंे। पांडू तपडारा कृति तवज््ान के्द्् के मौसम
वैज््ातनक डा. राजेश ने बिाया तक सूखी ठंड फसलो् के तलए नुकसानिायक
है। धुंध िथा कोहरा कम हो गया है। सूय्य नही तिखाई िे रहा है। तजससे
फसलो् पर तवपतरि प््भाव की संभावना बढ् जािी है। अगर बातरश होिी है
िो यह फसलो् के तलए बहुि अच्छी होगी। 

धुंध के चलते 12 से ज्यादा ट््ेन रही रद
धुंध के चलिे बुधवार को जी्ि जंक्शन से गुजरने वाली 12 से ज्यािा ट््ेन अपने तनध्ायतरि समय
से लेि रही। ट््ेन नंबर 54036 जाखल-तिल्ली पैसे्जर सुबह छह बजकर एक तमनि की
जगह साि बजकर 20 तमनि पर जी्ि जंक्शन पर पहुंची। इसी प््कार ट््ेन नंबर 14036
धौलाधार एक्सप््ेस छह बजकर 52 तमनि की जगह आठ बजकर 13 तमनि, ट््ेन नंबर 14024
डीएमयू सुबह आठ बजकर चार तमनि की जगह नौ बजकर छह तमनि, ट््ेन नंबर 20424
पािालकोि एक्सप््ेस सुबह आठ बजकर 56 तमनि की जगह नौ बजकर 56 तमनि पर एक
घंिा िेरी से जी्ि पहुंची। ट््ेन नंबर 16032 अंडमान एक्सप््ेस सुबह िस बजकर 42 तमनि की
जगह 11 बजकर 24 तमनि, ट््ेन नंबर 12482 इंिरतसिी एक्सप््ेस सुबह 11 बजे की जगह 11
बजकर 46 तमनि, 54044 तहसार-जी्ि पैसे्जर ट््ेन िोपहर एक बजे की जगह एक बजकर
44 तमनि, ट््ेन नंबर 20423 पािालकोि सुबह छह बजकर साि तमनि की जगह नौ बजकर
छह तमनि, ट््ेन नंबर 22479 सरबि िा भला ट््ेन नौ बजे की जगह िोपहर 12 बजकर 24
तमनि, ट््ेन नंबर 15733 फरक््ा एक्सप््ेस सुबह नौ बजकर 18 तमनि की जगह िाेपहर 12
बजकर 34 तमनि, ट््ेन नंबर 20409 बतठंडा सुपरफास्ि नौ बजकर 37 तमनि की जगह साढ्े
िस बजे, ट््ेन नंबर 12481 इंिरतसिी एक्सप््ेस िोपहर बाि िीन बजकर 16 तमनि की जगह
िोपहर बाि चार बजकर छह तमनि, ट््ेन नंबर 15909 अवध-आसाम एक्सप््ेस शाम सवा छह
बजे की जगह राि साढ्े आठ बजे व ट््ेन नंबर 54035 तिल्ली-जाखल पैसे्जर ट््ेन शाम छह
बजकर 55 तमनि की जगह राि नौ बजेे जी्ि पहुंची।

जी्द। मांगो् को लेकि प््दश्यन किते हुए मनिेगा मजदूि। फोटो: हरिभूरि

n निेगा कानून
2005 को
रनिस्् किने
की िांग

कार्यक््म कड्ी मेहनत टे बच््े जीवन मंे कर टकते है हर मुकाम हारटल

खेलों के आयोजनों से बचंंों के अंदर छिपी
पंंछिभा होिी है उजागर : अमरजीि िाबडंा

दर्शन एकेडमी मंे वार्षशक
स्पोर्ट्श मीट का भव्य
आयोजन उत्टाह और

उमंग के टाथ रकया गया 
हरिभूरि न्यूज :कैथल

जगदीिपुरा स्थित दि्षन एकेडमी म्े
वाम्रषक थ्पोर्स्ष मीट का भव्य आयोजन
उत्साह और उमंग के साि मकया गया।
काय्षक््म मे् मुख्य अमतमि के र्प मे्
हमरयाणा राइस ममलस्ष एंड मडलस्ष
एसोमसएिन प््देिाध्यक्् अमरजीत
छाबड्ा की की गमरमामयी उपस्थिमत रही,
मजनका मवद््ालय पमरवार द््ारा पारंपमरक
तरीके से थ्वागत मकया गया। मुख्य
अमतमि प््देिाध्यक्् अमरजीत छाबड्ा ने
कहा मक खेल केवल िारीमरक मवकास
का माध्यम नही् ह्ै, बस्लक ये मवद््ाम्िषयो् म्े
अनुिासन, टीम वक्क, नेतृत्व क््मता और
आत्ममवश््ास जैस ेमहत्वपूण्ष गुणो् का भी

मवकास करते ह्ै। उन्हो्ने मवद््ाम्िषयो् के
जोि, अनुिासन और खेल भावना की
सराहना करते हुए कहा मक आज के बच््े

ही कल का भमवष्य है् और ऐसे आयोजनो्
से उनके सव्ाा्गीण मवकास को नई मदिा
ममलती है। कड्ी मेहनत से बच््े जीवन मे्

हर मुकाम हामसल कर सकते है। थ्पोर्स्ष
मीट के दौरान मवद््ाम्िषयो् ने माच्ष पाथ्ट,
दौड्, लंबी क्द, ऊंची क्द समहत मवमभन्न
खेल प््मतयोमगताओ् मे् भाग लेकर अपनी
प््मतभा का िानदार प््दि्षन मकया। खेल
मैदान मे् मवद््ाम्िषयो् का उत्साह देखते ही
बनता िा, वही् दि्षको् ने भी तामलयो् के
साि मखलाडय़िो् का हौसला बढ्ाया।
काय्षक््म का िुभारंभ दीप प््ज्वमलत कर

मकया गया। साि मे् दि्षन अकैडमी के
प््धानाचाय्ष व पूरी टीम समहत अिोक
भारती, अमनल आहूजा, गंभीर व
सीमनयर मसटीज्न से नरे्द्् मनझावन, वी
के चावला,  श्याम खेड्ा व धन सचदेवा
इत्यामद मौजूद रहे। इसमे् उत्कृष्् प््दि्षन
करने वाले मवद््ाम्िषयो् को प््देिाध्यक््
अमरजीत छाबड्ा ने सम्मामनत 
मकया गया। 

कैथल। प््देशाध्यक्् अमिजीत छाबड्ा को स्मृरत रचन्ह देकि सम्मारनत किते हुए अकैडमी
आयोजक। फोटो: हरिभूरि

स्मृवत वचन्ह देकर सम्मान वकया गया
प््िेशाध्यक्् अमरजीि छाबड्ा ने इस सफल आयोजन के तलए तवद््ालय प््बंधन, समत्पयि
तशक््को्, सहयोगी अतभभावको् एवं प््तिभाशाली तवद््ात्थययो् को हात्ियक बधाई एवं
शुभकामनाएं िी्। उन्हो्ने ईश््र से प््ाथ्यना की तक तवद््ालय के छात््-छात््ाएं खेल और
तशक््ा िोनो् क््ेत््ो् मे् नए कीत्ियमान स्थातपि करे् और क््ेत्् का नाम रोशन करे्। अकैडमी
द््ारा अमरजीि छाबड्ा का पुष्प गुच्छ िेकर एवं स्मृति तचन्ह िेकर सम्मान तकया गया। 

खरोदी रोड को लेकर फूटा जन आक््ोश

हरिभूरि न्यूज:गुहला चीका 

गुहला–चीका क््ेत्् मे् राइस ममलो् से
फैल रहे गंभीर जल और वायु
प््दूरण को लेकर लोगो् का आक््ोि
अब खुलकर सड्को् पर नजर आने
लगा है। वाड्ष नंबर 12 स्थित खरोदी
रोड, चीका मे् थ्िानीय नागमरको् ने
प््दूरण मनयंत््ण मवभाग और
प््िासन के मखलाफ जोरदार प््दि्षन
करते हुए नारेबाजी की तिा तत्काल
सख्त कार्षवाई की मांग की।

प््दि्षन के दौरान मौके पर पहुंचे
पत््कारो् को थ्िानीय लोगो् ने राइस

ममलो् द््ारा खुले मे् छोड्ा जा रहा गंदा
पानी, कीचड् और बदबूदार
अपमिष्् मौके पर ही मदखाया। लोगो्
का आरोप है मक कई राइस ममले्
मबना मकसी िोधन संयंत्् (ईटीपी)

के सीधे नालो्, खेतो् और खाली
भूमम मे् दूमरत पानी बहा रही है्,
मजससे पूरा क््ेत्् प््दूरण की चपेट मे्
आ चुका है। थ्िानीय मनवामसयो् ने
पत््कारो् को वीमडयो फुटेज भी सौ्पे,

मजनमे् थ्पष्् र्प से देखा जा सकता
है मक कुछ राइस ममलो् द््ारा मरचाज्ष
बोर के माध्यम से गंदा पानी सीधे
जमीन के भीतर छोड्ा जा रहा है।
लोगो् का कहना है मक यह भूजल
को जानबूझकर प््दूमरत करने का
गंभीर और आपरामधक कृत्य है।
प््दि्षनकामरयो् ने बताया मक इस
संबंध मे् वे प््दूरण मनयंत््ण मवभाग
के थ्िानीय अमधकामरयो् से लेकर
उच्् अमधकामरयो् तक कई बार
मलमखत मिकायते् दे चुके है्, लेमकन
अब तक कोई ठोस और 
थ्िायी कार्षवाई नही् की गई। इसी
लापरवाही के चलते लोगो् म्े भारी
रोर व्याप्त है। लोगो् ने यह 
भी कहा मक यह पहला मवरोध
प््दि्षन नही् है।

गांव बरसाना को वमलेगी जलभराव
से स्थायी वनजात : सतपाल जांबा
हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

गांव बरसाना मे् वर््ो् से चली आ रही
जलभराव की गंभीर समथ्या के
थ्िायी समाधान की मदिा मे् एक
महत्वपूण्ष और ऐमतहामसक कदम
उठाया गया है। मवधानसभा पूंडरी के
मवधायक सतपाल जांबा के मविेर
प््यासो् से गांव मे् पुख्ता एवं आधुमनक
जल मनकासी व्यवथ्िा मवकमसत की
जाएगी, मजससे बरसात के मौसम मे्
ग््ामीणो् को जलभराव से थ्िायी राहत
ममलेगी। इस महत्वपूण्ष पमरयोजना पर
लगभग 90 लाख र्पये की लागत
आएगी। योजना के अंतग्षत गांव मे्
वैज््ामनक तरीके से ड््ेनेज मसथ्टम

तैयार मकया जाएगा, तामक वर्ाष जल
का सही मदिा मे् त्वमरत मनकास हो
सके। इससे न केवल गमलयो् और
मुख्य सड्को् पर पानी जमा होने की
समथ्या खत्म होगी, बस्लक ग््ामीणो्
को थ्वाथ्थ्य संबंधी परेिामनयो्,
कीचड् और आवागमन की मदक््तो्
से भी मनजात ममलेगी। इस अवसर पर
मवधायक सतपाल जांबा ने कहा मक

गांव बरसाना म्े जलभराव की
समथ्या लंबे समय से ग््ामीणो् के मलए
परेिानी का कारण बनी हुई िी। इसे
थ्िायी र्प से खत्म करना मेरी
प््ािममकता िी। यह काय्ष केवल पानी
मनकासी तक सीममत नही् है, बस्लक
इससे गांव की थ्वच्छता, थ्वाथ्थ्य
और जीवन स््र मे् भी सुधार आएगा।
उन्हो्ने कहा मक गांवो् का समग््
मवकास, मजबूत बुमनयादी ढांचा और
जन सुमवधाओ् का मवस््ार उनकी
नीमत का महथ्सा है। सरकार की
योजनाओ् को धरातल पर उतारते हएु
क््ेत् ् के हर गांव की बुमनयादी
समथ्याओ् का थ्िाई समाधान
सुमनम््ित मकया जा रहा है। 

मुख्य वशक््क की ववदाई पर भावुक हुआ छात््
हरिभूरि न्यूज:गुहला चीका

गुहला उपमंडल के गांव तारांवाली स्थित
राजकीय प््ािममक मवद््ालय, तारांवाली मे्
मुख्य मिक््क सरदार लखमवंद्् मसंह
महरोक की मवदाई के अवसर पर नए वर्ष

का थ्वागत
भावनात्मक और
प््ेरणादायक माहौल
मे् मकया गया। इस
मविेर अवसर पर
मवद््ाम्िषयो् ने मानव

श््ृंखला बनाकर एकता और अनुिासन
का संदेि मदया तिा नए साल मे् थ्वयं को
बेहतर बनाने का संकल्प मलया। काय्षक््म
के दौरान मवद््ाम्िषयो् ने हािो् मे् हाि
डालकर मानव श््ृंखला बनाई, जो आपसी
सहयोग, एकजुटता और अनुिासन का
प््तीक बनी। बच््ो् ने िपि ली मक व ेनए
वर्ष मे् मनयममत अध्ययन करे्गे, समय का

सदुपयोग करे्गे, थ्वच्छता का मविेर ध्यान
रखे्गे और मवद््ालय का नाम रोिन करे्गे।
मुख्य मिक््क की मवदाई के समय
मवद््ाम्िषयो् और मिक््को् की आंखे् नम
नजर आई्। इस अवसर पर डॉ. रजवंत
कौर ने कहा मक मुख्य मिक््क सरदार
लखमवंद्् मसंह महरोक का मवद््ालय के
मवकास मे् महत्वपूण्ष योगदान रहा है। उनके
माग्षदि्षन से बच््ो् को सही मदिा और

संथ्कार ममले है्। मुख्य मिक््क लखमवंद््
मसंह महरोक, सुरजीत खरका, िीिपाल
सैर,  रमव तारांवाली, गुरदीप उरलाना,
सरपंच अमरीक मसंह, राजेि बेनीवाल,
हरमपंदर मसंह (नंबरदार), माता हरभजन
कौर, म््पंमसपल सुरेि कुमार चक््् लदाना,
कम्ष मसंह, मनिान मगल, परमजीत कौर,
सुखमवंदर कौर समहत अन्य गणमान्य
व्यस्तत उपस्थित रहे।

n िाइस रिलो् के प््दूषण के
रखलाफ सड्क पि उतिे लोग
प््शासन पि लापििाही के आिोप

गुहला चीका। चीका के पास िाइस रमलो् से छोड्े जा िहे गंदे पानी को रदखाते
स्रानीय लोग। फोटो: हरिभूरि

पशुबाड्े से दो भै्स तथा दो कटड्ी चोरी 
जींद। गांव तनम््ाबाि मे् बीिी राि चोरो् ने पशुबाड्े का िाला िोड् कर िो
भै्स िथा िो कितडय़ो् को चोरी कर तलया। सिर थाना सफीिो् पुतलस ने
तशकायि के आधार पर चोरी का मामला िइज्य कर जांच शुर् कर िी
है। गांव तनम््ाबाि तनवासी हतरओम ने पुतलस को िी तशकायि मे् बिाया
तक बीिी राि चोरो् ने उसके पशुबाड्े का िाला िोड् कर िो भंैस िथा िो
कितडय़ो् को चोरी कर तलया। घिना का सुबह उस समय पिा चला जब
वह पशुओ् को चारा डालने पहुंचा। सिर थाना सफीिो् पुतलस ने
तशकायि के आधार चोरी का मामला िज्य कर जांच शुर् कर िी है।

n 90 लाख
र्पये की
लागत से
किाएंगे
काि

सतपाल जांबा 

n रिद््ार्थियो् ने
िानि श््ृंखला
बनाकि नए
साल का रलया
संकल्प गुहला चीका। मानव श््ृंखला बनाकि नए साल का स्वागत किते रवद््ार््ी। फोटो: हरिभूरि

काय्यक््म मे् भाग लेते हुए रवद््ार््ी व स्टाफ सदस्य।

संघर्षशील जीवन मे् समाजसेवा ही कल्याण का आधार: ववजे्द्् वसंह
राजौंद। शहर के मॉडल संस्कृति स्कूल मे् एन एस एस के साि तिवसीय कैम्प के िूसरे
तिन प््धानाचाय्य तवजे्द्् तसंह ने बच््ो् का हौसला बढ्ािे हुए उन्हे् अपने प््ेरणास््ोि चुनने
की सीख िी िथा साथ ही समाजसेवा को ही वि्यमान आधुतनकिा की िौड् मे् चमकने का
जतरया बिाया। बच््ो् को समूह मे् रह कर समाज मे् बिलाव व त्याग िथा सेवा करिे
रहने का गुर्मंत्् तिया। संगीि अध्यापक आलोक ने बच््ो् के तलए रंगारंग काय्यक््म
प््स््ुि करके उनमे् नई ऊज्ाय का संचार भर तिया। काय्यक््म अतधकारी तवकास नेहरा
ने सुबह गायत््ी मंत््ोचारण िथा राष््््ीय गीि की प््स््ुति रखी और शाम को एन एस एस
गीि पर सभी वॉलंतियस्य उत्साह से भरे नजर आए। इस िौरान बाल तववाह मुक्ि
समाज की शपथ तिलवाई गई साथ ही तवतभन्न खेल तवतधयां और साफ सफाई का
काय्यक््म चलिा रहा। काय्यक््म को सफल बनाने म्े गुरनाम तवजे्द्् मंजेश पंकज
बतलंिर राकेश सिीश मनिीप आति सभी का सकारात्मक सहयोग रहा।

कैथल। हरियाणा प््भािी निेश कुमाि
व इंस्पेक्टि िमेश चंद्् वाहन पि
रिफ्लेक्टि लगाते हुए। फोटो: हरिभूरि
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